
コンセプト

学ぶ 磨く
上達 整える

ご自身の運動目的や趣味・興味・関心に合わせて
お選びいただけます。
『学ぶ』・『磨く』・『上達』・『整える』企画を皆様
の生活がより豊かになることを願い、様々な
オリジナル企画を提供します。

ご利用のルール
事前予約制（オンライン予約）
　→予約可能時間が異なります。各企画の
　　プログラム紹介をご確認ください。

1
登録は１人１アカウント
　→予約、登録できるのはご本人様のみです。2

参加チケットを購入
　→ご希望の企画に合わせたチケットの
　　購入をして下さい。

3

上限なしで予約可能
　→1度に予約できる本数に上限は
　　ありません。

4 5
予約消化のタイミング
　→参加プログラムの開始時刻です。
　　

6
予約の締切
　→予約締切が異なります。各企画の
　　レッスン紹介をご確認ください。

7
利用可能時間外の予約
　→別途時間外利用料をお支払いいただく
　　ことでご利用いただけます。

9
店頭での精算が可能
　→フロントにて精算した後、
　　予約可能となります。

8
スマホがない人
　→パソコンでもご予約いただけます。



ホリデイスポーツクラブ清水

10ｔｈ World Dance Partyについて

担当者紹介

矢坂 祐吾 久松 明日香 外岡 郁美 小池 美里長坂 依里

ZUMBA basic1 資格保有

おかげさまでホリデイスポーツクラブ清水店は
2024年3月1日に10年経ち、11年目を迎えることができました。
これもひとえに、ご利用して頂きました
会員の皆様の支えがあったからこそと深く感謝しております。

10周年に伴い、感謝の気持ちを込めて
担当者5名でダンスイベントと開催致します

Special Thank you
10周年

World Dance Party



フロント申込現金でお支払い

日程 3/31(日) 12：30～14：00(90分間)

料金 1,650円(税込)/1名

定員 57名/1枠

申込
WEBクレジットでお支払い

洋楽・邦楽・ラテン系の様々な音楽を用いてダンスを
行います 踊ることが好きな方はもちろん、音楽が好きな方
にもオススメな内容です

特別な雰囲気を味わいながら担当者５名と一緒に
盛り上がっていきましょう

【祝10ｔｈ】

World Dance Partyとは？

World Dance Party



脂肪燃焼・カロリー消費に効果的!!

Let’s Jump
3月
特別
企画

ホリデイスポーツクラブ清水

トランポリンエクササイズのメリット

トランポリンは全身の筋肉をバランスよく使うため、身体全体のシェイ
プアップが期待できます
また、不安定な場所でバランスをとりながら動くので、インナーマッス
ルからアウターマッスルまでの体幹をしっかりと鍛えられます
1回のクラス（45分）で約400～900kcal消費することができます

トランポリンエクササイズ5つの効果

①脂肪燃焼
②全身のシェイプアップ
③基礎代謝の向上で痩せ体質へ
④デトックス効果
⑤ストレス発散



<保有資格>
Let‘ｓ Jump（トランポリンプログラム）

フロント申込現金でお支払い

外岡 郁美

3月
特別
企画Let’s Jump

Let‘ｓ Jumpとは？

ミニトランポリンの弾力面を使用するハイインテンシティ（高強
度）かつミニマムインパクト（膝・腰・足首等への負担が少ない）
トレーニングプログラムです

日程

料金 3,300円(税込)/1名

定員 6名/1枠（最少開催人数：2名）

申込
WEBクレジットでお支払い

担当者

ホリデイスポーツクラブ清水

3/10(日) 12：15～13：00 【45分】
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