
コンセプト

学ぶ 磨く
上達 整える

ご自身の運動目的や趣味・興味・関心に合わせて
お選びいただけます。
『学ぶ』・『磨く』・『上達』・『整える』企画を皆様
の生活がより豊かになることを願い、様々な
オリジナル企画を提供します。

ご利用のルール
事前予約制（オンライン予約）
　→予約可能時間が異なります。各企画の
　　プログラム紹介をご確認ください。

1
登録は１人１アカウント
　→予約、登録できるのはご本人様のみです。2

参加チケットを購入
　→ご希望の企画に合わせたチケットの
　　購入をして下さい。

3

上限なしで予約可能
　→1度に予約できる本数に上限は
　　ありません。

4 5
予約消化のタイミング
　→参加プログラムの開始時刻です。
　　

6
予約の締切
　→予約締切が異なります。各企画の
　　レッスン紹介をご確認ください。

7
利用可能時間外の予約
　→別途時間外利用料をお支払いいただく
　　ことでご利用いただけます。

9
店頭での精算が可能
　→フロントにて精算した後、
　　予約可能となります。

8
スマホがない人
　→パソコンでもご予約いただけます。



3/1（金） 0時
より

受付スター
ト！ ご不明な点はお気軽に従業員まで



ホリデイスポーツクラブ相模原

スマートフォンの予約システム、もしくは店頭にてお申込みください

10名
定

員

料

金 (税込)※3名以上の申し込みで開催

3,300円
開

催

日

3/30(土)
16：45-

ホリデイダンスアカデミーでは、ダンスの基礎となる動きの

習得を目指し、皆さんで一緒にダンストレーニングを行います。

-基礎を学べばすべてが上手くなる-



自分らしい人生を歩みたい！その気持ちや悩みを仲間と分かち合い。

健康寿命を目指しませんか？

ご不明な点はお気軽に従業員まで
3/1（金） 0時

より

受付スター
ト！



ホリデイスポーツクラブ相模原

各枠5名 13,200円定

員

料

金 (税込)※2名以上の申し込みで開催

場

所
自重エリア

・3月 11日(月) 15:15～(60)

・3月18日(月) 15:15～(60)

・3月25日(月) 15:15～(60)

全３回コース どちらかの日程をお選びください

開

催

日

・3月 7日(木)    14:00～(60)

・3月 14日(木)  14:00～(60)

・3月 28日(木)  14:00～(60)

① ②

～100歳まで健康的なカラダへ～
3つのインプットと3つのアウトプット

学びと実践の両立を

スマートフォンの予約システム、もしくは店頭にてお申込みください



ご不明な点はお気軽に従業員まで
3/1（金） 0時

より

受付スター
ト！



ホリデイスポーツクラブ相模原

JWI(JAPAN WELLNESS INNOVATION)が発行しているプレコリオプログラム！

資格認定者しか行うことのできない特別なプログラムです。

中国の伝統武術や太極拳などを

ベースに、情緒あふれる音楽に合わせて舞う台湾発のプログラム！

太極舞は激しい動きは一切ありません。

ゆっくりとした音楽の中で、ココロとカラダのバランスを整えるとともに、

ダンスの楽しさも味わうことができます。

とは・・・

20名 2,200円
開

催

日

定

員

料

金
(税込)※3名以上の申し込みで開催

3月28日(木)

15:15～(60)

スマートフォンの予約システム、もしくは店頭にてお申込みください



緊張が
抜けない人の為の

ご不明な点はお気軽に従業員まで
3/1（金） 0時

より

受付スター
ト！



ホリデイスポーツクラブ相模原

5名 3,300円

開

催

日

定

員

料

金※2名以上の申し込みで開催

3/26(火)

15:15-

スタジオ場

所

陰と陽のバランスを整え、心身ともに健康に導く陰ヨガ。

沢山の情報というストレスで疲れきった心とカラダ、脳を静めて

いきます。身体の深部にある結合組織や骨に意識を向けていくため、

ポーズを長くキープするのが特徴。運動量が少なくポーズがシンプルで、

リラックス効果も高いため、どなたでも効果を感じやすいヨガです。

スマートフォンの予約システム、もしくは店頭にてお申込みください



コンディショニング骨背

ご不明な点はお気軽に従業員まで
3/1（金） 0時

より

受付スター
ト！



ホリデイスポーツクラブ相模原

5名自重エリア
お時間になりましたら、
自重エリアにお集まりください

場

所

定

員

1枠

※1名でも開催いたします。

・3/11(月) 11:30- 60分

・3/25(月) 11:30- 60分

横井 こずえ
Yokoi Kozue

＜保有資格＞
・健康運動実践指導者

・エアロビクスインストラクター

・背骨コンディショニングインストラクター

・コアコンディショニング協会ベーシックインストラクターコンディショニングを

習慣にして、美姿勢と痛みのない快適な身体を手に入れませんか？

フィットネス業界20年以上の指導実績がある私にお手伝いさせてください。

開

催

枠

みなさんはこんなお悩みありませんか？

・慢性的な肩こりや頭痛
・腰痛
・四十肩/五十肩
・首コリ、めまい、耳障り
・自律神経失調症 等

背骨を歪みを整えることで
根本からの改善が期待できます！

3,300円
料

金

1枠
(税込)

スマートフォンの予約システム、もしくは店頭にてお申込みください
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