
コンセプト

学ぶ 磨く
上達 整える

ご自身の運動目的や趣味・興味・関心に合わせて
お選びいただけます。
『学ぶ』・『磨く』・『上達』・『整える』企画を皆様
の生活がより豊かになることを願い、様々な
オリジナル企画を提供します。

ご利用のルール
事前予約制（オンライン予約）
　→予約可能時間が異なります。各企画の
　　プログラム紹介をご確認ください。

1
登録は１人１アカウント
　→予約、登録できるのはご本人様のみです。2

参加チケットを購入
　→ご希望の企画に合わせたチケットの
　　購入をして下さい。

3

上限なしで予約可能
　→1度に予約できる本数に上限は
　　ありません。

4 5
予約消化のタイミング
　→参加プログラムの開始時刻です。
　　

6
予約の締切
　→予約締切が異なります。各企画の
　　レッスン紹介をご確認ください。

7
利用可能時間外の予約
　→別途時間外利用料をお支払いいただく
　　ことでご利用いただけます。

9
店頭での精算が可能
　→フロントにて精算した後、
　　予約可能となります。

8
スマホがない人
　→パソコンでもご予約いただけます。



ホリデイスポーツクラブ沼津

ストレッチーズ  de ヨガ＆ピラティス 3月
特別
企画

身体の新しい可能性を呼び起こす



3月
特別
企画ストレッチーズ  de ヨガ＆ピラティス

ストレッチーズってなに？

伸縮性のある特殊な布が、身体の中に眠っているパワーと
可能性を引き出します。ストレッチーズは、適切な体のフォームを
構築できるようになり、最終的には、より良い動きとなる神経筋の
パターンを養ってくれます。自分の身体にとって最適な動きの
パターンが身につきます。

内容

ストレッチーズを使うことで、上手くいかない姿勢や動作
が出来るようになります。無理なく普段では出来ない姿勢
にチャレンジができ、自分の身体に革命を起こせる可能性
のあるヨガ＆ピラティスです

日程 3月 9.23 日（土） 16：15～17：15

参加費 3,300円/回（税込）

定員 5名 最少開催人数2名。

担当者

木村 アユ子 Ayuko kimura

Lolita’Legacy
フル認定ピラティスティーチャー

ホリデイスポーツクラブ沼津

ストレッチーズは
こちらでご用意いたします。

場所 スタジオ
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