
コンセプト

学ぶ 磨く
上達 整える

ご自身の運動目的や趣味・興味・関心に合わせて
お選びいただけます。
『学ぶ』・『磨く』・『上達』・『整える』企画を皆様
の生活がより豊かになることを願い、様々な
オリジナル企画を提供します。

ご利用のルール
事前予約制（オンライン予約）
　→予約可能時間が異なります。各企画の
　　プログラム紹介をご確認ください。

1
登録は１人１アカウント
　→予約、登録できるのはご本人様のみです。2

参加チケットを購入
　→ご希望の企画に合わせたチケットの
　　購入をして下さい。

3

上限なしで予約可能
　→1度に予約できる本数に上限は
　　ありません。

4 5
予約消化のタイミング
　→参加プログラムの開始時刻です。
　　

6
予約の締切
　→予約締切が異なります。各企画の
　　レッスン紹介をご確認ください。

7
利用可能時間外の予約
　→別途時間外利用料をお支払いいただく
　　ことでご利用いただけます。

9
店頭での精算が可能
　→フロントにて精算した後、
　　予約可能となります。

8
スマホがない人
　→パソコンでもご予約いただけます。
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泳げる方対象レッスン！さらにかっこよく！きれいに
泳ぐためにはどうすればいいのかというスキルアップ
を行う1時間！対象はクロールを25ｍ以上泳げる方！
学生時代に東海大会の経験がある担当者が指導します！

担当者

内容

日程

3/5(火)、3/12(火)、3/19(火)、3/26(火)
13：00～14：00 全4回

場所:プール

★欠席時の振替、返金はありません
★予約サイト「hacomono」からのご予約がおススメです。
店頭でのお申し込みも可能です（現金のみ）

※お申し込み後のキャンセルはできません

山上 愛子

ホリデイスポーツクラブ日進長久手

Yamagami    Aiko

料金 7,920円（税込）/ 1名 ※全4回分の料金です

定員 5名 / 1枠 ※2名以上で開催となります。

時間 60分 / 1回

もっと上手に泳ぐクロールレッスンもっと上手に泳ぐクロールレッスンもっと上手に泳ぐクロールレッスン

こんな方にオススメこんな方にオススメ

キレイにかっよこく泳ぎたい！

こんな方にオススメ

楽に泳げるようになりたい！

泳ぎのスキルアップがしたい！

3月
特別企画

水泳歴18年
指導歴2年
学生時代に東海大会の出場経験有



3月
オリジナル

企画
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担当者

日程

料金

定員 3名 / 1枠 ※各枠2名以上で開催となります。

時間 30分 / 1枠

ホリデイスポーツクラブ日進長久手

★お申し込みは、専用サイトまたはフロントにて承ります。
★金額は１回あたりの料金となります

3月6日（水）15：15～15：45

3月7日（木）22：15～22：45

3月13日（水）15：15～15：45

3月14日（木）22：15～22：45

熊谷 悠穂 Kumagai yuho

バレリーナのようなしなやかな体に興味はありませんか？
今回は現役バレリーナによる柔軟をご紹介！
柔軟性の向上は関節可動域の向上や体が疲れにくくなるなど
いいことがたくさん！興味のある方はぜひご参加ください♪

内容

1,100円(税込)

〈保有資格〉
・バレエ歴16年
・ロシアンバレエアソシエーションダンサー認定試験

Intermediatell 保有

現役バレリーナが教える

のびのびストレッチ
現役バレリーナが教える

のびのびストレッチ

※１回完結型となります
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