


※完全パーソナルについては要相談！

料金 ▶▶▶ 4 回コース 13,200円(税込)

予約 ▶▶▶ 随時フロント、WEBにて受付開始

田林 夏美

Holiday sports club mukonoso

場所 スタジオ(もしくはLafua)▶▶▶

日時 ▶▶▶ 館内掲示版をご覧ください

定員 3名 限定！(最少開催人数2名)▶▶▶

無意識のクセや、歪みで身体を痛めたり、太りやすい体質に
なっていませんか？？正しい身体の使い方を知り、インナーマッスルを

強化する事で日常生活を快適に過ごす体つくりをしましょう♪

8 回コース 24,200円(税込)

体験コース 1,100円(税込) 30分

※田林に直接相談でも可



■日時
直接、担当者(更谷)または
フロントから日程調整を
行ってください。

■定員 ■場所

1枠2名 ラフアもしくはスタジオ

■費用 ■時間

3,300円(税込) 50分

※1名の場合、一度担当者に
ご相談ください。

更谷 悠太

下半身 マッサージセミナー
～筋膜リリース～

担当

お二人で参加していただき、一人は担当者か
らマッサージ(筋膜リリース)を受けもう一人は
どのようにケアすればよいか見て頂きます。



■開催日時
担当者(更谷)またはフロントで日程調整を
行ってください。皆様のご希望日時に、
より近い日程を探させて頂きます。

担当
更谷 悠太

普段のスタジオでのボクシングでより燃焼でき
カッコイイパンチが打てるようになるレッスンです！

ストレスを吹き飛ばしたい方もご参加 OKです！

回数：2回(50分) スタジオ

料金：4,400円(税込)

定員：2名/枠(最少開催人数1名)

ホリデイスポーツクラブ武庫之荘

※1名でのご参加の場合、所要時間を
短縮して行わせて頂きます。
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担当： 更谷悠太

日時： 直接担当(更谷)まで
ご相談ください！

料金： 2,750円(税込)

定員： 1枠 4名(最少2名)

予約： 担当者と要相談

このクラスでは、ダンスの
“アイソレーション”という
スキルを練習するクラスです。
首、胸、肩、腰といった部分
の基礎の動きを行います。

HOLIDAY SPORTS CLUB MUKONOSO


