
コンセプト

ご利用のルール

学ぶ磨く 

上達 整える

ご自身の運動目的や趣味・興味・関心に 合 わ せ て

お選びいただけます。

『学ぶ』・『磨く』・『上達』・『整える』企画を皆様

の生活がより豊かになることを願い、様々な

オリジナル企画を提供します。

上限なしで予約可能

　

利用可能時間外の予約

　

事前予約制（オンライン予約）

　

スマホがない人

　

予約消化のタイミング

　

登録は１人１アカウント

　

予約の締切

　

参加チケットを購入

　

店頭での精算が可能

　

→1 度に予約できる本数に上限は

　ありません。

→予約可能時間が異なります。各企画の

　プログラム紹介をご確認ください。

→別途時間外利用料をお支払いいただく

　ことでご利用いただけます。

→参加プログラムの開始時刻です。

→パソコンでもご予約いただけます。

→予約、登録できるのはご本人様のみです。

→フロントにて精算した後、
　予約可能となります。

→予約締切が異なります。各企画の

　レッスン紹介をご確認ください。

→ご希望の企画に合わせたチケットの

　購入をして下さい。
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ほぐれ～る!!ほぐれ～る!!
痩せる身体は筋肉の柔軟から！痩せる身体は筋肉の柔軟から！

筋膜リリースで効果実感！筋膜リリースで効果実感！

ホリデイスポーツクラブ市原五井

身体の内側から変える身体の内側から変える
過去参加者の声過去参加者の声
・ぐっすり寝れた！・ぐっすり寝れた！
・凝っているのがすごくわかる。・凝っているのがすごくわかる。
・すぐに姿勢が変わったのが分かる！・すぐに姿勢が変わったのが分かる！
・ビフォーアフターの写真が貰えるのが嬉しい！・ビフォーアフターの写真が貰えるのが嬉しい！

3月
特別企画



ホリデイスポーツクラブ市原五井ホリデイスポーツクラブ市原五井

筋膜リリースはダイエットにも
効果的と言われています！

筋肉の動きが改善されることにより
代謝量(合成と分解)がアップするためです！

また疲労回復効果もある為、
活動しやすい身体へと変化します！

是非、一度効果も実感してみてください！

ほぐれ～る!!ほぐれ～る!!
痩せる身体は筋肉の柔軟から！痩せる身体は筋肉の柔軟から！

筋膜リリースで効果実感！筋膜リリースで効果実感！

その他にも
ストレッチポールには
メリットがたくさん！

ストレッチ効果！歪んだ身体が
正しい位置に！

背中周りの
筋肉をほぐし

リラックス効果！

吉田　恵子

JCCAストレッチポールベーシック　所持

日程

参加費 2,200円(税込)/1回

定員 6名
※最少開催人数2名

※ご都合の良い日時をお選びください。

3月17日(日) 15:45～16:35

3月26日(火) 21:30～22:20

3月
特別企画



楽～に走れるようになる
ランニング講座

楽～に走れるようになる
ランニング講座

ホリデイスポーツクラブ市原五井

3月
特別企画



楽～に走れるようになる
ランニング講座

楽～に走れるようになる
ランニング講座

3月
特別企画

疲れやすい
正しく

走りやすい
フォームが知りたい

マラソン大会に
出場したい

ホリデイスポーツクラブ市原五井

日程

参加費 2,2OO円(税込)/1回

定員 6名
※最少開催人数3名

小野 ゆりあ
陸上競技歴 12年
市原五井店 副店長

そんな悩みを解消し、夢を叶えます！

場所 上総更科公園

3月10日(日) 15:00～16:00

陸上部で長距離走経験者の小野が
ランニングに関する悩みを解消し、

走りやすいフォームを伝授させて頂きます！
是非、この機会に走りやすいフォームの習得や

マラソンにチャレンジしてみてはいかがでしょうか？



March
Hello

■オンライン予約
３月2日(土) AM08:00～

■店頭予約
３月2日(土) AM10:00～

■オンライン予約
３月2日(土) AM08:00～

■店頭予約
３月2日(土) AM10:00～

皆様のご参加を
心よりお待ちしております！

皆様のご参加を
心よりお待ちしております！

https://reserve.holiday-sc.jp/reserve/schedule/160/161/
https://reserve.holiday-sc.jp/?_ga=2.209311259.807499208.1677470768-1787806860.1651841850

