


姿勢改善ストレッチ
足腰がスッと軽くなる

少人数レッスン

3月 
特別企画



ホリデイスポーツクラブ防府店

内容

姿勢改善ストレッチ第二弾。
今回は下半身を中心にストレッチをおこない、
足腰の柔軟性UPを目指します。

前屈が苦手な方、腰痛や足のダルさを感じる方、
是非参加してみてください！

※参加時にはタオルをご持参ください。

日時 3/11（月）15：10～（50分）
3/19（火）20：00～（50分）

料金

場所

定員

3,300円（税込）

スタジオ

各枠 3名

足腰がスッと軽くなる

姿勢改善ストレッチ

金子 優子担当
専門学校にてボディケアや
ストレッチを習得
トレーナー歴12年目
ストレッチパーソナル担当

予約システムからの申し込みがお勧め！
※店頭でのお申込も可能です。



3月
特別企画



J - BOXING
J-POP×BOXING

内容

J-POP（日本の楽曲）とボクササイズを掛け合わせた
オリジナル企画限定プログラムです。

流行りの音楽から懐かしい音楽までバランスよくセットリストを組んで
いるのでどなたでも楽しめる内容となっています！
一緒にJ-POPに合わせて気分爽快にパンチを打ちませんか？
たくさんのご参加お待ちしております。

予約システムからの申し込みがお勧め！
※店頭でのお申込も可能です。

日時

料金

場所

定員

3,300円（税込）

スタジオ

各枠 10名

担当

3/31（日）15：15～（45分）

3/25（月）15：15～（45分）

ホリデイスポーツクラブ防府店

河野 匠

保健体育中高教育免許保有
フィジーク大会出場経験有

ボクシング系プログラム担当者
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ベーシックトレーナー湯川の



ストレッチポール
deお悩み改善

内容
最近カラダに不調はありませんか？
その悩み一緒にストレッチポールで解決していきましょう！

ストレッチポールの乗り降りの仕方、基本の姿勢とゆっくり1つずつ
レクチャーしていきますのでポールを使ったことが無い方でも安心して
ご参加いただけます。
また、少人数クラスで行いますので参加者それぞれの悩みにあった
使用方法を提案させていただきます！

予約システムからの申し込みがお勧め！
※店頭でのお申込も可能です。

日時

料金

場所

定員

3,300円（税込）

ストレッチエリア

各枠 3名

担当
湯川 悠佳

ホリデイスポーツクラブ防府店

ストレッチポール
ベーシックインストラクター
資格保有
ボディケアパーソナル担当

3/7 （水）15：10～（50分）

3/28（木）15：10～（50分）

ベーシックトレーナー湯川の
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楽しくスキルアップ

ORIGINAL DANCELESSON
内容

防府店のダンサークリスのラストダンスレッスン企画！
オリジナルの振り付けを使って、普段のスタジオとは一味違った
ダンスを踊ります。

使用曲は曲の冒頭からサビまでと長すぎない範囲で丁寧にレクチャー
していきますのでダンスが初めての方、苦手な方でも安心して楽しく
ご参加いただけます。
普段とは違うスタジオを一緒に楽しみましょう

予約システムからの申し込みがお勧め！
※店頭でのお申込も可能です。

日時

料金

場所

定員

3,300円（税込）

スタジオ

各枠 8名

担当
栗栖 優香

ホリデイスポーツクラブ防府店

ダンス歴 5年
ダンス系プログラム担当者
ZUMBA BASIC１ 保有

3/10（日）15：10～（50分）

3/21（月）15：10～（50分）
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内容
60分間で行う限定コラボ！ホリデイメドレー！！

EJ☆LIGHT、T-ABS、ボクシングビースト、フローリック、
ワールドダンスと内容盛りだくさん！！
プログラムが好きな方も、初めての方もこの企画に参加すれば
ホリデイのプログラムのほとんどが楽しめます！
またこの3人の担当者によるコラボは今回が最後！？

是非皆様のたくさんのご参加お持ちしております！

予約システムからの申し込みがお勧め！
※店頭でのお申込も可能です。

日時

料金

場所

定員

3,300円（税込）

スタジオ

30名

担当

ホリデイスポーツクラブ防府店

３/24 （日）15：30～（60分）

河野 匠

Holiday Medley

1日限りの限定コラボ

栗栖 優香金子 優子
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