


理学療法士
による
カラダ改善
メンテナンス



定員 10名
(最少開催人数3名)

料金：2,200円(税込)

日時：3月13日(水)

3月27日(水)
20：30～21：30
１回コース

理学療法士と肩甲骨・背骨や股関節を
動かしながら姿勢改善！柔軟性向上！

①
姿勢や歩行
などの動作分析
評価・アドバイス

②
バランス系
メニューなど様々
なアプローチ！

③

疼痛予防
トレーニング

身体のお悩み
ご相談下さい！

担当

齋藤 直人






