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初めての方も大歓迎！

ホリデイのラフアは様々な目的に合わせた

プログラムを実施中です！

まずは１本参加してみましょう？



25日(木)

19:30-

【ほっとベーシック】

ヨガの代表的なポーズをご自身の体力に合わせて楽しむことができるプログラム。

座るポーズから始めていきますのでどなたでも安心してご参加できます。

【アロマヨガ】

アロマの効果× ヨガのポーズの効果でより効果を実感できるヨガプログラム。

一緒に贅沢な心地よさを感じましょう！

【ほっとベーシック】

3月16 日（木）

19 ：00 ～

【アロマヨガ】

3月14 日（火）

14 ：00 ～

3月15 日（水）

21 ：00 ～


