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■ 予約はオンライン予約サイトからのみとなり、店頭予約はできません。

■ 予約に空きがある場合は、当日参加マグネットを設置いたします。

■ 予約可能件数は３件までとなり、予約したクラスが開始された時点で次の予約が可能となります。

■ 予約の締め切りはプログラム開始２時間前となります。

■ 予約キャンセルもプログラム開始２時間前までとなります。

■ キャンセル待ちは、キャンセルが発生した際に一斉メールでお知らせ後、先着順となります。

■ 男性もご参加いただけます。 ※もも尻トレーニングのみ女性限定

女性限定



お腹まわりを鍛えて

美しいくびれをつくっていきます

見た目の印象を変えるだけではなく

体幹も鍛えられ

姿勢改善にもつながります

新規者様限定

ヨガマット

無料貸し出し中！
初めての方でも気軽にご参加いただけます

皆様のご参加お待ちしております

アロマの香りで呼吸を

深くとっていきます

副交感神経を

優位にさせる事で

イライラを沈め

安眠やリラックス効果を強めます

お尻まわりを引き締める動作で

女性らしいヒップラインを

作っていきます

目指せ！桃のような美尻！

森林浴ヨガ

ストレッチで硬い筋肉やコリを解消

その後、ご自身の呼吸を感じながら

まるで森林浴をしているような空間で

心と身体をゆだねていきます

Hot  Studio  InformationHot  Studio  Information ホリデイスポーツクラブ富士宮

ホット空間の魅力 老廃物の排出 血行促進 柔軟性アップ 発汗作用

太陽と月の光を ライティングで演出

５色のライティングで

まるで１日の流れを

表現したようなヨガ

パワー系からリラックス系まで

あらゆるヨガを行います

波のように流れる動きでヨガを行い

“水”に身をゆだねるように

体を動かしていきます

少しずつカラダとココロの緊張が

抜けていき、青い色のライトの空間と

波の音楽に包まれながら

ゆったりとした心でヨガを行います

落ち着いた空間で

心と身体を癒す

究極のリラックス空間!!

女性限定

胃腸の改善や身体の内側から

毒素を出すポーズを行います

腹式呼吸を行うことで

体内のエネルギーを活性化させ

やる気に満ちた状態へと導きます

呼吸に合わせながら

流れるようなポーズを行い

集中力を高めます

アクティブな動作で

シェイプアップ効果や

ストレス解消にオススメです


