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8月31日(火)
※先着順

コンディショニング

ヨガ

癒しの空間

■所属店舗のみ、参加・予約が可能です。

■予約はオンライン予約サイトからのみとなります。店舗フロントでの予約は出来ません。

■予約に空きがある場合は、当日参加プレートを設置致します。

■予約可能件数は合計で３件までとなります。予約したクラスが開始された時点で次の予約が可能とな

ります。

■予約の締め切りはプログラムの開始２時間前となります。

■予約のキャンセルもプログラムの開始２時間前までとなります。

■キャンセル待ちは、キャンセルが発生した際に一斉メールでお知らせ後、先着順となります。

ご予約は毎月25日20時開始です

定員：全枠15名

ヨガ系 筋トレ系

癒し系


